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Vollwaschmittel 

(nicht für Wolle oder Seide) 

 

2 EL Soda 

20 g Kernseife (Bio) 

1,1 l Wasser 

1,5 l Flasche 

1. Kernseife reiben. 

2. Kernseife und Soda und 340 ml kochendes 

Wasser vermischen. 

3. Eine Stunde warten, gelegentlich umrühren 

4. Weitere 340 ml kochendes Wasser zufügen und 

umrühren. 

5. Über Nacht stehen lassen. 

6. Wieder mit 340 ml kochendem Wasser 

auffüllen, umrühren und abkühlen lassen. 

Optional mit maximal 10 Tropfen ätherischem 

Öl vermischen. 

7. In eine 1,5 l Flasche mit großer Öffnung 

abfüllen. 

8. Vor der Verwendung gut schütteln.  

9. Pro Waschgang: 2 EL Waschmittel. 

 

 

Für weiße Wäsche: bei der Zubereitung 1 EL Natron zur Kernseife und zum Soda 

mit ins Wasser geben. 

Bitte Allergien beachten! 

Bei Fragen bitte an Anjas Feengarten anja.matsis@gmx.de wenden. 

 

mailto:anja.matsis@gmx.de

